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教育局體育組 

2016/17體育科基礎活動學習社群—課堂研究計劃 

單元教學計劃 

 

參 與 學 校 名 稱 ： 農圃道官立小學 

啟 導 學 校 名 稱 ： 培正小學 

班 別 ： 三年級 全 班 人 數 ： 25人 

單 元 共 需 教 節 ： 4 每 教 節 時 間 ： 40分鐘 

單 元 主 題 ：  操控用具技能─ 踢空中球 

學 生 已 有 知 識 ： 

學生已 

1. 學習踢定點球及運球的技巧  

2. 掌握簡單的個人向前拋接豆袋的技巧 

單 元 目 標 ：                 

 

體育技能 

學生能 

1. 掌握原地踢空中球的動作技巧 

2. 原地以腳背將球踢至約 3-4米遠目標區域 

3. 原地以腳背將球踢向前方，球越過約 2-3米高目標區域 

健康及體適能 學生能透過體能活動，明白身體協調性的重要 

運動相關的價值觀和態度 

學生能 

1. 主動協助並提示同伴動作要點，幫助有需要的同學。 

2. 虛心接受同學的意見 

3. 培養欣賞及讚賞別人的態度 

4. 於活動中尊重他人，互相合作及勇於承擔 
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操控用具技能─ 踢空中球 

安全知識及實踐 

學生能 

1. 注意踢球時空間的運用，避免碰撞 

2. 注意周圍環境的安全，踢球時留意四周的同學 

活動知識 

學生能 

1. 認識踢空中球的動作要點及詞彙 

2. 認識個人及一般空間的概念 

3. 認識隔場區遊戲概念及玩法 

審美能力 學生能指出同學動作及姿勢的優點及可改善之處 

 

動 作 概 念 ： 

 

空間（範圍）：個人空間／一般空間 ；空間（方向）—左／右、上／下 ；空間（伸展）—遠／近 

關係（組織）：個人／雙人／小組   ；關係（行動）—遠／近         ；動力（力量）—強／弱 

踢向前方 踢球後，腿伸直繼續作跟進動作 
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課堂目標及評估安排 

課節 

重點 
第一節 第二節 第三節 第四節 

體 育 技 能 

學生能 

1. 掌握踢空中球的時間 

2. 用腳背踢彈地空中球 

學生能 

1. 掌握踢空中球的動作技巧 

2. 原地以腳背踢球至約 3-4米遠目

標區域 

3. 於遊戲中運用腳背把球踢向對方

場區 

 

學生能 

1. 掌握踢空中球的動作技巧 

2. 以正確態度為同伴評估 

 

學生能 

1. 流暢地展示踢空中球的動作技巧 

2. 原地以腳背踢球至約 2-3米高目

標區域 

3. 於遊戲中運用腳背把球踢向對方

場區 

 

活 動 知 識 

學生能 

1. 認識踢空中球的時間要點 

 眼望來球，球一彈地，約到

足踝的位置，便用腳背踢起 

2. 掌握踢彈地空中球的技巧 

 前後腳站立，雙手持球伸

直，從胸前垂直放下球（不

加任何力量） 

 當球觸地彈起時，用腳背踢

球 

 

學生能 

1. 說出踢空中球的動作要點及詞彙 

 前後腳站立，雙手持球伸直，

從胸前垂直放下球 

 踢球腳後引，當球觸地彈起時

或當球在空中時，用腳背踢

球，將球踢向前方 

 踢球後，腿伸直繼續向前擺

動 

 動作流暢 

 

2. 認識將球踢向前的腳部動作與高

度的關係 

3. 認識把球踢至更遠的地方時，需

要有後引動作 

 

學生能 

1. 描述踢空中球的動作要點及詞彙 

(要點見前) 

2. 描述將球踢向前的腳部動作與高

度的關係 

 

學生能 

1. 描述踢空中球的動作要點及詞彙 

(要點見前) 

2. 描述將球踢向前的腳部動作與高

度的關係 

 

*價值觀和態度 

 尊重他人 

 承擔精神 

 責任感 

 尊重他人 

 承擔精神 

 責任感 

 尊重他人 

 誠信 

 關愛 

 尊重他人 

 誠信 

 關愛 
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# 共 通 能 力 

 溝通能力 

 協作能力 

 

 溝通能力 

 協作能力 

 明辨性思考能力 

 

 溝通能力 

 協作能力 

 審美能力 

 溝通能力 

 協作能力 

 

評 估 方 法 

 課堂觀察 

 提問 

 課堂觀察 

 提問 

 同儕互評 

 

 課堂觀察 

 提問 

 課堂觀察 

 提問 

*價值觀和態度包括：堅毅、尊重他人、責任感、國民身分認同、承擔精神、關愛、誠信 

#共通能力包括：協作能力、明辨性思考能力、解決問題能力、溝通能力、運用資訊科技能力、自我管理能力、創造力、數學能力、自學能力 
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用具操空技能─踢空中球 

課堂活動安排 

課節 

重點 

第一節 

（用腳背踢彈地空中球） 

 

第二節 

（用腳背踢空中球至 

3-4米遠目標區域） 

第三節 

（同儕互評） 

 

第四節 

（用腳背踢空中球至 

2-3米高目標區域） 

 

引入活動 

數字組合： 

a. 學生自由於空間跑步，聞哨子聲

停下來 

b. 教師說出數字，學生按數量要求

組合 

c. 進行腳部伸展動作 

 

 

 

 

自由跑 

a. 學生自由於空間跑步，聞哨子聲

原地停下來，並模仿教師做熱身

動作 

b. 進行腳部伸展動作 

 

 

控球熱身遊戲 

1. 二人一組(A B)，每組一個足球 

2. A先以腳運球方式自由跑動，B跟

隨 

3. 教師吹哨子後，A把球踏停，並把

球踢給 B，由Ｂ繼續以腳運球方式

自由跑動，A跟隨 

 

魔術師 

1. 教師先委派 5人掛上色帶，成為

魔術師 

2. 魔術師可追逐其他同學 

3. 若某同學被魔術師碰到時，同學

必須停下來，不能走動 

4. 其他未被觸碰的同學則可以替他

解除魔咒，只要用手輕觸他一

下，他便可以再次移動 

 

備註：追逐時，不能用手推撞同學，

以免發生危險 

主題發展 

(一)腳背踢彈地空中球 

1. 二人一組(AB)，每組取一個軟排

球 

2. A先用腳背踢彈地空中球練習，B

在旁觀察，並提示 A的動作要點 

3. 每人嘗試 5次，然後交換角色 

 

踢彈地空中球的動作要點： 

1. 前後腳站立，雙手持球伸直，從

胸前垂直放下球（不加任何力

量） 

2. 當球觸地彈起時，用腳背踢球 

對牆練習(不彈地、後引及鎖腳踝) 

1. 二人一組(AB)，前後站立，面向

牆壁，與牆壁相距約 3米 

2. A同學雙手持球，垂直向下放球，

當放下球時，用腳背踢球的後下

方，將球踢向前方(指定的牆壁範

圍)，然後接回或拾回球(注意安

全，避免被球擊中) 

3. AB輪流嘗試練習 

 

 

 

同儕互評 – 球能踢得起 

1. 二人一組(AB)，派發互評表，講

述互評須注意的事項、動作要點

及評估時的態度， 

a. 雙手伸直放球 

b. 有後引動作 

c. 用腳背把球踢向前 

2. 教師請一位學生作示範，着全班

同學作小老師一起評價同學的動

作 

3. 教師以提問引導學生反思，並著

學生根據動作要點，指出值得欣

(一)對牆練習(踢得高) 

1. 三人一組(ABC)，排成一條直行，

面向牆壁站立，與牆壁相距約 3

米 

2. 牆上有一界線，同學踢空中球時

必須超越此界線 

3. A踢球，B拾球，C觀察 A的動

作，輪流練習 

照顧學習者多樣性： 

能力高的學生 

1. 可以增加距離至4米 

2. 可以提高踢球的高度 
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踢空中球的時間要點： 

1. 眼望來球 

2. 球一彈地，約到足踝的位置，便

用腳背踢起 

 

(二)腳背踢彈地空中球，同學用手接

回 

1. 二人一組(AB)，面對面站立，約

相距 2米 

2. A先用腳背踢彈地空中球，B在

對面準備接球 

3. B同學嘗試在球著地前或在彈地

一下後用手接住 

4. AB輪流嘗試練習 

 

動作要點(見前) 

 

照顧學習者多樣性： 

能力高的學生 

 可以增加兩人距離至3米 

 可以提高踢球的高度 

照顧學習者多樣性: 

1. 如學生未能掌握，則可以着學生先

彈地 

2. 如學生已能熟練以上動作，則可以

著學生站至 4米，甚至更遠的距

離，也可以著學生把球踢高至學校

一樓的位置 

 

動作要點： 

1. 前後腳站立，雙手持球伸直，從胸

前垂直放下球 

2. 踢球腳後引，當球觸地彈起時/當

球在空中時，用腳背踢球，將球

踢向前方 

3. 踢球後，腿伸直繼續向前擺動 

4. 動作流暢 

 

教師提問： 

如何能踢得更遠？ 

(在踢球前，需作後引，其後同學需直

腿向前擺動，有跟進動作。 

賞及需改善之處 

4. 每位學生做 3次踢球，隨即讓對

方評一評；然後交換角色，重複

剛才的互評 

  

 

 

 

 

 

 

(二)跑壘遊戲 

1. 三人一組(ABC)，排成一條直行，

每人相距 3米 

2. A踢空中球跨越 B的頭頂，踢向Ｃ

同學的區域 

3. A踢球後，便立刻跑壘(相距 3

米)，一個來回得一分 

4. C同學需要盡快接回 A踢來的球，

然後踩回本壘(即 A站立的位置)，

以停止Ａ同學不斷跑壘得分 

5. 然後角色交換 C→B、B→A及 A→C  

 
為學生 

為標示筒 

為踢球及跑動路徑 

 

應用活動 

彈地射門 

1. 三人一組(ABC)，每組取 2個標誌

筒作為龍門 

2. A同學先守龍門；B同學用腳背踢

彈地空中球形式射龍門; C 同學

拾球 

3. 踢進龍門便得一分 

4. B踢球後，C負責拾球 

5. A 同學如能成功防守 B 同學的射

門，A 同學只需到排隊的位置等

(一) 誰踢得最遠(得分區) 

1. 二人一組(AB)，前後站立，面向球

場，同學用腳背將球向前踢出 

2. 球場上分為 1分、2分、3分及 4分

區域 

3. 教師吹哨子，A先踢球，Ｂ留心 A的

動作是否正確，給予意見，然後把球

拾回，拾球的學生需小心周遭環境。 

4. 然後互換位置 

你踢我追 

1. 六人一組，以排球場為起點線，第

一位同學用踢空中球的方式，用力

向前踢。然後排至隊尾 

2. 第二位同學立刻向前跑動，追回第

一位同學的空中球 

3. 然後跑回起點，第二位同學把球踢

出，然後排到隊尾，第三位同學向

前跑動追球 

4. 如此類推 

跨越人群（三對三） 

1. 學生以 6人一組，各佔一個區域，

再分作ＡＢ兩組，每組 3人 

2. 區域中間Ａ組作防守球員排成一

行，並舉行作攔截。另外一組(B

組)必須以踢空中球的方法把球踢

高，高度足以跨越中間同學的防

守，把球踢至場區對面的隊友位

置，隊友不用走動，得兩分 

3. 若只能踢過防守區，未能對準隊友



7 

候。若 A 同學未能成功防守便需

要在等候的位置做開合跳 10次 

6. 輪流練習，完成一次後，轉換次序  

7. 如此類推，哪一位同學能把球踢

進龍門最多者，便勝出 

 

 

 

    學生 

黃線為排球場線段 

 

 

(二) 星球大戰 

1. 全班分為三組（約 6-8人為一組），

於排球場上作戰 

2. 其中兩組人站在排球場底線，在指

定時間內(30 秒)把己方場地的球，

用腳背踢空中球的方法，將球向前

踢到敵方的陣地內 

3. 餘下一組稱為獵犬組，負責俯身（留

心周圍環境，避免被球踢中）拾球給

兩方的同學，並且作裁判，看誰犯規

沒有在底線踢空中球 

4. 最後，雙方點算球的數量，數量最小

的一方為勝 

5. 如此類推，互換角色 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

的方向，只得一分 

4. 若成功防守，則沒有分數，防守隊

員必須把球交回進攻球員手中 

5. 聽到哨子聲後，攻守互換 

6. 踢球時，需留意隊友的位置 

 
 

學生 

海錦球 

傳球路徑 
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  學生 

 

1. 得分遊戲適合初階的學生進行 

2. 星球大戰則較適合能力較高的學

生進行 

3. 教師可根據學生的熟練程度而選

擇其中一種應用活動 

 

整理活動 

1. 舒緩活動 

    腳部伸展 

2. 提問及總結要點 

腳背踢彈地空中球的動作要點： 

a. 前後腳站立，雙手持球伸

直，從胸前垂直放下球 

（不加任何力量） 

b. 當球觸地彈起時，用腳背踢

球 

1. 舒緩活動 

    足踝鬆一鬆，前弓後直 

2. 提問及總結要點 

將空中球踢向前方時需注意甚麼

地方？ 

a. 腳趾指着地下，即鎖緊足踝 

b. 將踢球腳後引 

c. 踢球後，腿伸直繼續向前擺動 

1. 舒緩活動 

    開合跳 

2. 教師回饋學生互評情況 

 

1. 舒緩活動 

腳步伸展 

2. 提問及總結要點 

怎樣才可將空中球踢得又高又

遠？ 

a. 將踢球腳後引 

b. 踢球後有跟進動作，腿伸直

繼續向前擺動，腳尖指向目

標 

 

 


